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Lundi 31 janvier Mardi 1 février Jeudi 3 février   Vendredi 4 février 
 

Salade mexicaine 

Haricots, maïs, poivrons 

 

Sauté de porc  

Carottes sautées  

 

Fromage 

 

Fruit du jour 

 

Potage de légumes  

 

              Blanc de Poulet 

  Lentilles 

 

Fromage 

 

Biscuit au chocolat 

Radis beurre 

 

Emincé de bœuf  oignons 

 Semoule  

 

Yaourt  

nature sucré 

 

Fruit 
 

 

 Brocolis et choux fleurs 

Sauce cocktail  
 

Parmentier de poisson  

Panaché de salade 

 

Fromage 

 

Rocher coco chocolat 

 

Menus validés par Delphine DELAGE, diététicienne  
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