
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 4 décembre Mardi 5 décembre Jeudi 7 décembre   Vendredi 8 décembre 

 

Potage  de légumes 

 

 

Cordon bleu de volaille 

Haricots verts ail et persil 

 

Liégeois au chocolat 

 

Menu Végétarien 

 

Carottes râpées 

Vinaigrette à l’orange 

 

Gratin de macaroni 
 

Fromage 

 

Compote de pommes 

 

Salade mêlée aux croutons 
 

 

Poulet Yassa 

Semoule 

 

Fromage 

 

Fruit 

  
 

 
 

Salade de surimi 

 

 

Filet de Merlu 

Sauce à l’oseille 

Riz  

 Brunoise de légumes 

 

Marbré au chocolat 
 

 

 

   Sous réserve de modifications de dernières minutes 

 Menus validés par Delphine DELAGE, diététicienne  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menus validés par Delphine DELAGE, diététicienne  

 
Lundi 11 décembre Mardi 12 décembre Jeudi 14 décembre Vendredi 15 décembre 

 

Soupe de tomate au 

vermicelle 

 

Escalope de poulet  

Gratin de chou-fleur 

 

Fromage blanc et pêches 

 

 

 

Menu Végétarien 
 

Betteraves persillées  

au cumin 

 

Tortis aux légumes 
 

Fromage 
 

Fruit 

 

Salade Coleslow 

 

Rôti de dinde 

Purée de pommes de terre 

 

Liégeois vanille 

                                

Salade iceberg au fromage 

 

Filet de colin  

aux fruits de mer 

Riz brunoise de légumes 

 

Fromage 

 

Marbré au chocolat 

 

 

 

 Menus validés par Delphine DELAGE, diététicienne  

 

 

   Sous réserve de modifications de dernières minutes 

 


