
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

   Sous réserve de modifications de dernières minutes 

 Menus validés par Delphine DELAGE, diététicienne  

Lundi 4 Novembre Mardi 5  Novembre Jeudi 7 Novembre   Vendredi 9 Novembre 
 

Carottes râpées  pommes 

 

 Saucisse de Toulouse 

Purée de pommes de terre 

 

Yaourt aromatisé 

 

Menu végétarien 

 

Soupe de potiron 

 

Macaronis aux légumes 

(Plat complet végétarien) 

 

   Fromage 

 

Fruit 

Taboulé 

 

Rôti de boeuf 

Gratin de chou-fleur 

 

Fromage 

 

Compote de pommes 

 

 

Paté de foie et cornichons 

 

Colin d’Alaska 

Sauce au citron 

Riz aux petits légumes 

 

 

Gaugre liégeoise 

 
 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

  

 

Lundi 11 Novembre Mardi 12 Novembre Jeudi 14 Novembre Vendredi 15 Novembre 
 

 

 

 

FÉRIÉ 

Menu végétarien 

 

Terrine de légumes 

Mayonnaise 

 

Chili sin carne 

(Plat complet végétarien) 

 

Fromage 

 

 Fruit 

 

Salade de pommes de terre 

 

 

Cordon bleu de volaille 

Carottes sautées 

 

 

Flan au caramel  

 

Betteraves vinaigrette 

 

 

Parmentier de poisson 

 

Fromage 

 

Gâteau au chocolat  
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Menus validés par Delphine DELAGE, diététicienne  

 

 

 


