Qu’est-ce que la protection de I’environnement ?

La protection de I’environnement, c’est des actions permettant a I’environnement (ce qui nous
entoure, la nature) de ne plus se dégrader ni s’abimer.

Les CE2 vous proposent des actions pour protéger I’environnement dans différents domaines :
I’alimentation, la consommation, la gestion des déchets, 1’énergie, le plastique, les transports et la
végétation.

Nous pouvons protéger notre environnement par des actions alimentaires. Nous pouvons arréter
de manger trop de viande. Il faudrait cuisiner les restes et composter les déchets alimentaires. Nous
pouvons aussi regarder souvent les dates de péremption pour éviter le gaspillage. Dans la lutte
contre le gaspillage alimentaire, nous pouvons donner des aliments a une association ou offrir a ses
voisins. Pour protéger notre environnement, il faut aussi manger local et acheter des produits de
saison.
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Pour aider la planete, nous pouvons agir sur notre consommation. En effet il faut éviter de
consommer du pétrole qui pollue. Nous pouvons acheter plus de fruits et de légumes locaux et de
saison (ce qui évite le transport). Il faut faire une visite annuelle de la chaudiere. Il ne faut pas trop
acheter pour ne pas gacher. Il faut aussi limiter la consommation d’électricité. Par exemple, nous
pouvons limiter les pieces a chauffer et éteindre les lumieres inutiles. Pour limiter la consommation
de plastique, il faut acheter avec le moins d’emballage possible et éviter tout ce qui est plastique.
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Pour protéger I’environnement, il faut lutter contre les déchets. En 2024, il y a 342 millions de
tonnes de déchets (22% sont allés dans des décharges a ciel ouvert ou sont allés un peu partout dans
la nature ; 9% sont recyclés et 69% sont briilés ou mis sous terre). Pour limiter les déchets, nous
proposons d’utiliser des sacs réutilisables, de recycler au lieu de jeter (trier les déchets), limiter
I’utilisation de papier (refuser les publicités), jeter a la poubelle, ramasser ce qui traine par terre et
utiliser un composteur.
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Pour protéger 1’environnement, nous pouvons agir dans le domaine de I’énergie. Il faut économiser
I’eau (ne pas laisser couler ’eau pendant qu’on se lave les dents) et limiter la consommation
d’électricité (ne pas laisser les lumieres allumées). Nous devons limiter 1’utilisation du charbon et
du bois. Il faut réduire les énergies que nous gaspillons. Le chauffage, les appareils électroniques,
les lumieres, tous ces éléments font partis de tout ce qu’on peut limiter.
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Pour protéger 1’environnement, il faut limiter le plastique. En effet, produire du plastique émet 7%
de gaz a effet de serre. Donc la pollution plastique est un grave probléme pour les océans, pour la
santé humaine et I’environnement. Pour limiter le plastique, nous pouvons remplacer les bouteilles
en plastique par des bouteilles en verre, acheter des produits sans plastique, privilégier les objets
durables, participer a des nettoyages de plage et de forét et trier pour recycler correctement le
plastique.
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Pour protéger la planéte, nous pouvons changer quelques unes de nos habitudes en ce qui concerne
les transports. Il faut éviter 1’avion, car son moteur peut tuer les oiseaux et pollue. Il faudrait
prendre plus souvent les transports en commun comme le train, le métro, le bus ou le tram. On peut
aussi utiliser des transports qui polluent moins comme le vélo, la voiture électrique ou la marche a



pied pour éviter d’utiliser ’essence. Le covoiturage, 1’autopartage ou la location d’une voiture en
libre service sont aussi des solutions et permettent d’améliorer le trafic.
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Protéger la Terre et la respecter, c’est prendre soin de la végétation. Il faudrait créer des espaces
verts (des parcs végétaux, des foréts, des potagers...) et replanter des arbres autour de nous. On
pouvait aussi limiter la déforestation. Ainsi on installerait des nichoirs a oiseaux et préserverait les
milieux naturels et les especes végétales et animales y vivant. Dans les jardins, il faudrait installer
des clotures végétales ainsi qu’un compost pour avoir de la bonne terre et recycler 1’herbe tondue ou
les feuilles ramassées.
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