
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menus validés par Delphine DELAGE, diététicienne  

Lundi 13 Octobre Mardi 14 Octobre Jeudi 16 Octobre Vendredi 17 Octobre 
 

Taboulé créole 

 

Poulet boucané  

Lentilles à la créole  

 

Fromage  

 

Compote de pommes  
   

Menu Végétarien 

 

Accras de morue 

 

Cari d’œufs massalé 

Epinards à la crème 

 

Ananas rôti  

au gingembre  

 

Carottes râpées 

 

Colombo de porc 

émincé  

Riz créole 

 

Fromage blanc  

coulis fruit exotique  
 

 
 

Filet de colin pané  

aux céréales 

Gratin de chou-fleur  

et blé  

 

Fromage  

Tarte coco 

 
Sous réserve de modifications de dernières minutes 

 

 

Dans les îles…  


