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Sous réserve de modifications de dernières minutes 

 
Menus validés par Julie DASSE, diététicienne 

Mois de Mars 

Menus du 2 mars au 6 mars 2026 
Lundi 2 mars Mardi 3 mars  Jeudi 5 mars   Vendredi 6 mars  

 
 

Potage à la tomate 

 

Parmentier  

de bœuf 

 

 

Compote de pommes   

Menu végétarien 
 

Salade verte  

et dés de fromage 

 

Curry de légumes  

Haricots rouges au lait 

de coco boulgour 
 

Fromage 

Mousse au chocolat 

 

Rillettes  

Cornichons  

 

Nuggets de volaille 

Riz aux poivrons 

 

Fromage 

Salade de fruits  

 

Carottes râpées  

 

Pâtes au thon 

à la tomate 

 

Brownie au chocolat 

et aux noix   

 

  
 

 


