
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menus validés par Julie DASSE, diététicienne  

Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre Jeudi 1er Octobre Vendredi 2 Octobre 
 

 

Carottes râpées 

 

Cordon bleu de volaille 

Poêlée campagnarde 

 

Melon  

 

 
Smoothie pois à la menthe 

 

Steak haché 

Frites  

 

Fromage  

 

Compote de pommes 

 
Salade de pommes de terre 

 

Colin sauce américaine 

Haricots verts  

Ail et persil 

 

Yaourt aux fruits 

 

 

Salade iceberg au fromage  

 

Macaronis 

Sauce aux champignons  

 

Fromage 

 

Muffin aux pépites  

au chocolat  
 

Sous réserve de modifications de dernières minutes 

 

 

Mois de septembre 
 


