
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menus validés par Julie DASSE, diététicienne  

Lundi 5 Octobre  Mardi 6 Octobre Jeudi 8 Octobre Vendredi 9 Octobre 
 

Batavia au jambon 

 

Sauté de bœuf  

à la provençale 

Boulgour  

aux petits légumes 

 

Compote de pommes 

 

 
Salade de pastèque 

 

Coudes  

sauce poulet kébab  

 

Fromage  

 

Fromage blanc vanille  

 
Salade coleslaw 

 

Chili sin carne  

Plat complet végétarien 

 

Fromage 

 

Gâteau basque  

 

 

 

Concombre vinaigrette 

 

Brandade de colin 

aux olives 

 

 

Riz au lait  

 
Sous réserve de modifications de dernières minutes 

 

 

Mois d’Octobre  
 


