
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menus validés par Julie DASSE, diététicienne  

Lundi 12 Octobre Mardi 13 Octobre Jeudi 15 Octobre Vendredi 16 Octobre 
 

Gaspacho 

Carottes Orange curcuma 

 

Dahl de lentilles 

Pois chiches à l’indienne 

 

Fromage 

 

Fromage blanc  

Sauce fruits rouges  

 

 
        Carottes râpées  

          à la vinaigrette 
 

           Burger / Frites 

 

 

 

 

Glace  

 
Céleri rémoulade 

 

Aiguillette de poulet  

Carottes  

 

Fromage 

 

Smoothie Betterave 

Pommes/Gingembre  

 

 

Salade de haricots verts  

aux noix  

 

 

Nuggets de poisson 

Gratin de chou-fleur 

 

Fromage  

 

Quatre-quarts du chef  

 

Menus du 12 octobre au 16 octobre 2026

Sous réserve de modifications de dernières minutes 

Mois d’Octobre 
 

 

 

Repas des CE1  

 


